
杉六
すぎろく

小
しょう

のみなさんへ 

今回
こんかい

は、心
こころ

の 成長
せいちょう

の 話
はなし

をします。身体
か ら だ

と

心
こころ

がバランス 良
よ

く 成長
せいちょう

していくために、

会話力
かいわりょく

が高
たか

いと自分
じ ぶ ん

の 感情
かんじょう

も上手
じょうず

にコン

トロールできる 様
よう

になります。例
たと

えば、人
ひと

との会話
か い わ

などで言葉
こ と ば

が詰
つ

まり不快
ふ か い

になる。

そんな機会
き か い

が増
ふ

えると一人
ひ と り

の方
ほう

が楽
らく

だと

考
かんが

え、会話
か い わ

を避
さ

ける様
よう

になってくる。どう

ですか。コロナ 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

で 外出
がいしゅつ

が

出来
で き

ない 今
いま

だからこそ、身近
み ぢ か

な 家族間
かぞくかん

で

会話力
かいわりょく

の 向上
こうじょう

を図
はか

りましよう。 

       養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 宇都
う と

 栄子
え い こ

 

 



 

 

絵
え

を描
か

く時
とき

、何
なに

で色
いろ

塗
ぬり

ぬりをしますか？

先生
せんせい

は色
いろ

鉛筆
えんぴつ

が好
す

きです。濃
こ

く塗
ぬ

ったり

うすく 塗
ぬ

ったり 色
いろ

を 重
かさ

ねて 塗
ぬ

るのもきれ

いですね。小
ちい

さな○をかいてその日
ひ

の気分
き ぶ ん

で 好
す

きな 色
いろ

で 塗
ぬ

ってみるのも 楽
たの

しくてお

すすめですよ！ 

図工
ず こ う

 栗栖
く り す

 麻理
ま り

 


